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10 gode rad til et autismevenligt rollespil

Der er mange ting, du kan ggre, for at sgrge for, at dit rollespil er inkluderende
for alle mennesker uanset funktionsniveau. Disse rad kan du veelge at bruge som
inspiration eller direkte tjekliste efter behov. Husk at vaelge de tiltag, du selv
mener, vil passe ind i netop dit rollespil, da de ikke ngdvendigyvis alle er
relevante.

Dette dokument er skrevet af Bifrosts sekretariat i samarbejde med Queer
Autister Kgbenhavn, som er en uafhaengig stgttegruppe for og af autister.

1. Giv udfgrlig information fgr, under og efter eventet. Mange autister!
kan fgle sig udfordrede af situationer, der adskiller sig fra deres rutine,
men det hjaelper, hvis man sa vidt muligt ved ngjagtig, hvad der vil forega.
Hvis der sker eendringer, sa meld dem ud hurtigst muligt.

2. Undga sterkt og/eller blinkende lys. Sterkt lys kan veere
overvaldende for mange autister, isaer hvis der er tale om unaturligt lys.
Undga ogsa blinkende lys. Hvis du ikke kan undga disse former for lys, sa
informer dine spillere om det pa forhand.

3. Giv mulighed for at se lokationen, inden rollespillet starter. Det kan
vaere meget hjelpsomt for folk pa det autistiske spektrum at fa mulighed
for at udforske og ggre sig bekendt med lokationen, inden spillet gar i
gang, og der vil veere fyldt med larm og aktivitet.

4. Hav et rum med fa stimuli. Dette kan eventuelt veere et offgamerum,
hvor der tilbydes bade grepropper og stgjreducerende hgretelefoner, og
hvor lyset er deempet og temperaturen omkring 20° C. Dette er seerligt
vigtigt til rollespil, hvor der ingame er mange sanseindtryk, f.eks. hvis der
bruges blinkende lys. Hvis du ikke har mulighed for at have et
offgamerum, sa informer dine spillere om det pa forhand.

5. Ggr det gratis for stgttepersoner at deltage. Det kan veere hjeelpsomt
for autister at tage en person med, som kender vedkommende og
vedkommendes specifikke udfordringer. Dette kan f.eks. vaere autistens
veerge, stgtteperson, voksenven eller andet.

6. Imgdekom kostbehov. Mange autister kan blive overveaeldet af
sanseindtryk, og kan derfor have udfordringer med bestemte smage,
teksturer, dufte med videre. Veer sa vidt muligt modtagelig over for
seerlige gnsker, og gar det tydeligt, hvor man skal henvende sig med dem.

7. Veer imgdekommende overfor stimming. Stimming er repetitive
handlinger der stimulerer én eller flere sanser, og er en made, mange
autister handterer stress og potentielt overvaldende sanseindtryk?.
Mange autistiske rollespillere har oplevet, at der blev kommenteret pa

1 Der bliver i denne tekst brugt identity-first language. Vi anerkender at nogle autister og
pargrende foretraekker person-first language. Laes mere om identity-first language her:
http://autisticadvocacy.org/about-asan/identity-first-language/

2 Laes mere om stimming her: http://autism.wikia.com/wiki/Stimming
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eller gjort nar af deres stim, eller at de ligefrem er blevet bedt om at laegge
deres stimtoy?3 vaek, fordi det ikke passede ind i settingen. Dette kan
forhindre nogle autister i at deltage i dit rollespil.

8. Undga ironi og metaforer. Dette punkt er iseer vigtigt, nar du
kommunikerer vigtige informationer om spillet. Mange pa spektret har
sveert ved at genkende hvornar et udsagn er sagt ironisk, og det kan skabe
forvirring og usikkerhed. Hvis du alligevel bruger ironi, sa understreg det
eventuelt med air quotes/situationstegn.

9. Giv alternative muligheder for kommunikation. Nogle autister er
delvist eller fuldstaendig nonverbale, og kan derfor have brug for at
kommunikere via andet end talesprog. Du kan eventuelt ggre det muligt
at kommunikere via skrift, og fa en anden til at leese det op. Hvis du ikke
kan tilbyde alternative muligheder for kommunikation, sa ggr dine
spillere opmaerksom pa det pa forhand.

10. Vaer aben for feedback. Selv hvis du ggr dit bedste, er det sandsynligt, at
du vil komme til at lave fejl. Ggr opmaerksom pa mader, man kan kontakte
arranggren, og undga at blive defensiv.

3 F.eks. fidget spinner eller tangle toy
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