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Indledning:

Bifrosts lokalforeninger er meget unikke, isser nar man ser pa den store aldersspredning der findes iblandt dem. Samtidig

med laves der aktiviteter for bgrn og unge mennesker som aldrig far.

Det betyder dog, at der er en risiko for maske at ende i en situation, hvor et barn eller helt ungt menneske har oplevet

greenseoverskridende og/eller kraenkende adfeerd’.

Det er ikke en situation, man som ansvarlig i en forening til et event eller arrangement vil gnske at sta i, men skulle det

alligevel ske, er det vigtigt, at man har en handleplan for selve situationen, samt det videre forlgb.

Denne guide er beregnet til bade at bruges forebyggende samt akut, af de relevante ansvarspersoner/frivillige/

bestyrelsesmedlemmer i Bifrosts lokalforeninger.

Vi gar derudover opmaerksom p4a, at der forekommer fodnoter med uddybende information, samt henvisninger, som bar

leeses.

'‘Granseoverskridende adfaerd kan vzere én eller flere kraenkende handlinger eller adfzerd af seksuel ladet ka-
rakter, samt al slags ugnsket seksuel opmeerksomhed. En ugnsket bergring, ugnskede komplimenter om din krop eller

pakleedning, blufeerdighedskraenkelse eller ligefrem seksuelle overgreb.

Handleplan: Hvuad ger jeg, nar ulykken sker/er sket?

Denne tekst er et bud pa, hvordan du som ansvarlig for en forening, eller arranggar/frivillig til et arrangement kan handtere

kreenkende adfeerd/overgreb mod barn.
Guiden tager udgangspunkt i situationer, hvor offeret er under 18 ar.

Hvis offeret for et overgreb er under 15 ar, er det vedtaget ved lov at det skal anmeldes til Politiet. Dette gaelder ogsa, hvis
offeret er mellem 15 og 18 ar og adfeerden/overgrebet er begaet af en af foreningens frivillige, der har et autoritets-/

lederforhold tilden unge.

Mistanke om granseoverskridende adfaerd i
foreningen

| sddan en situation kan man enten opleve, at barnet ikke
henvender sig af sig selv, men at der forekommer klar mis-

tanke om, at barnet oplever greenseoverskridende adfaerd.

Man kan som forening/ansvarlig/tryghedsperson veelge at
handle ud fra begrundet mistanke, hvis man veelger at rea-
gere pa et barns eendrede adfserd. Mistanken kan veere pa
baggrund af frivilliges iagttagelser, fra foreningens gvrige

medlemmer, eller maske henvendelse fra barnets forael-

dre/veerge.



Et barn henvender sig om oplevelsen af graenseoverskridende adfard til foreningen

Barnet kan ogsa veelge at henvende sig til en ansvarlig/frivillig/tryghedsperson, af sig selv. Nar barnet henvender sig, ab-
ner op og forteeller om sin situation, seettes barnet i en sarbar position. Derfor er det vigtigt, at man hovedsageligt er den

lyttende part og statter barnet. Det er ikke din

opgave at finde den konkrete lgsning pa problemet i dét gjeblik, hvor barnet henvender sig til dig, men det er din fornem-
ste opgave at skabe et trygt rum for barnet. Dernsest kommer det vigtige i at igangseette de ngdvendige procedurer i den

proces, der skali gang. Generelt er det i sddanne situationer vigtigt, at man aktiverer sin sunde fornuft og gar som felger:

. Lytter og stgtter, uden ngdvendigvis at stille en masse spgrgsmal
J Er rolig og dbensindet for de ting barnet forteeller
. Ikke demmer nogen parter pa forhand?

’Det at barnet betror sig til dig, betyder ikke der skal placeres umiddelbar skyld pé hverken barnet eller den anden part. Det er
vigtigt, at der ikke laves verbale angreb eller voldsomme udbrud, hvorved barnet muligvis mister trygheden i situationen og
mister tilliden. Det kan potentielt veere, at kreenker er en som barnet godt kan lide, og vedkommende egentlig ikke vil have, at
der sker noget “grimt” med.

Nar der er begrundet mistanke om uhensigtsmaessig adfaerd
mellem en voksen og et barn, kan foreningen valge at gore
to ting:

1: Sagen handteres internt i foreningen, 2: Foreningen raekker ud for sparring og rad-

efter henvendelse til bestyrelsen: giuning hos Bifrost:

Bestyrelsen skal kontakte barnets foreeldre/veerge, hvis den Foreningen kan gare sig folgende forberedelser, inden man

begrundede mistanke ikke er overbragt af foraeldrene selv.  kontakter Bifrost:

Er anklagen til politianmeldelse, er det forzeldrene der Hvad vides der helt konkret om situationen i foreningen?

kontakter politiet, og derved stopper sagen i forhold til politi (Forlgb, implicerede, hvem har sagt hvad, er der indhentet

og anmeldelse for bestyrelsen. (Det vil ofte tage mere end bgrneattester, m.m.)

en uge, inden man kender udfaldet af anmeldelsen.)
Gar bestyrelsen klar til at kunne samles hurtigt, evt. online.

Hvad siger vedtsegternes eksklusionsparagraf, hvis en sa-
Er sagen ikke endt i en politianmeldelse — ofte ved greense- g g parag

d ksist ?
overskridende adfaerd, som ikke er endt ud i overgreb — skal an exsisterer

bestyrelsen hurtigst muligt indkalde den involverede frivilli-
ge til en samtale, hvor der forteelles om mistanken, og hvor

den frivillige far mulighed for at fortaelle sin version.

| begge tilfeelde skal bestyrelsen afggre, om den frivillige
skal fritages for sine opgaver i den periode, bestyrelsens
eller politiets undersggelser pagar. Bifrost anbefaler, at fri-
villige, der aktivt efterforskes for overgreb pa barn og unge,
afholdes fra fortsat at varetage deres frivillige arbejde, der

involverer bgrn og unge

Gar klar til potentielt at suspendere den voksne, der er un-
der mistanke, fra dennes opgaver.

Herefter hjeelper Bifrost gerne foreningen ved at radgive i
sagen, og hjeelper med at komme til et punkt, hvor der en-
ten i foreningen eller i samrad med Bifrost kan blive konklu-

deret, hvad der videre skal ske i processen.

Hvis man vil vide mere om vores processer ift. overgreb,

kan der findes mere viden pa vores hjemmeside:

https://landsforeningenbifrost.dk/tr ltagelse/


https://landsforeningenbifrost.dk/trygdeltagelse/

Videre forleb og afslutning

Nar der er kommet gang i forlebet med de implicerede parter, og der evt. er blevet taget over af gvrige myndigheder, kan

det vaere en god plan at skabe transparens i den gruppe, som barnet begar sigi.

Der er ikke tale om en offentlig udmelding, men kommunikation med for eksempel de foreeldre, hvis bgrn er i samme
aktivitetsgruppe (juniorkampagne, bordrollespilsgruppe osv.), som det implicerede barn er en del af. Dette gagres for, at
de andre bgrn i en potentiel gruppe ikke kommer hjem til deres foreeldre med blandende informationer, som kan foranle-
dige, at sagen blusser ungdvendigt op, samt at foreningen selv kaster lys over situationen med de fakta, som de ligger

inde med.

Kommunikationen kan fx bestd af et skriv ud pa mail til foreeldrene i gruppen, hvor der inviteres ind til et kort mgde ifm.
den aktivitet, som bgrnene deltager i. Dette for at skabe tryghed og vished om foreningens handtering af sagen. Det er

bedre at skabe et rum ansigt til ansigt fremfor blot en mail, da det skrevne ord tolkes forskelligt.

En mail kan fx formuleres som felgende:
”Keere foraeldre i >>indsaet navn pa aktivitet<<-gruppen.

Vi skriver ud til jer for at invitere til et infomade om en alvorlig situation, der er opstaet i foreningen. Det er vigtigt for os, at
I far den rigtige information, og derfor haber vi meget, at | statter op om madet, som vil ligge i forbindelse med den aktivi-
tet jeres barn deltager i, i foreningen.

Mgadet vil ligge d. >>indsaet dato<< kl. >>indsaet klokkeslaet<< psd >>indseet adresse<<

De venligste hilsner

>>indseet ansvarlig forening/ansvarspersoner her<<”

Huor er der mere hjzlp at hente?

o Fagtelefonen er for alle, der arbejder med bgrn og unge, og som gnsker rad og vejledning i forbindelse med barne-
faglige problemstillinger.

Telefonnr.: 3555 5558. Se abningstider pa www.bornsvilkar.dk
o Barnetelefonen er bgrn og unges mulighed for radgivning, trgst eller bare en voksen, der har tid til at lytte.
Telefonnr.: 116 111. Se dbningstider pa www.bornetelefonen.dk.

Man er anonym, nar man ringer til bgrnetelefonen og opkald eller sms til bgrnetelefonen vises ikke pa telefonregningen.

m

oreeldretelefonen er en radgivningslinje til alle foreeldre og pargrende, der har spgrgsmal, som omhandler barn.

Telefonnr.: 3555 5557. Se abningstider pa www.bornsvilkar.dk

3 P& www.bgrneportalen.dk kan du klikke dig ind pa dit emne og finde den rette hjaelp videre.

. Barns Vilkar har ogsa links og gode rad pa deres hjemmeside www.bornsvilkar.dk


http://www.bornsvilkar.dk
http://www.bornetelefonen.dk
http://www.bornsvilkar.dk

