
Udkast til grundmail 

Følgende tekst er skrevet som et udgangspunkt for, hvordan du kan opbygge en tekst, som du kan sende af sted, i tilfæl-

de af, at du har oplevet at være udsat for grænseoverskridende adfærd. Slet, byt rundt og gør det, der skal til for, at du er  

tryg ved at sende den. Har du svært ved selv at skrive beskeden, kan du eventuelt få en ven til at hjælpe dig med at skrive 

den og sammen trykke send. 

 

Kære >>INDSÆT NAVN<<, 

Jeg kontakter dig i din funktion som >>INDSÆT FUNKTION<<, fordi jeg har en udfordring med >>INDSÆT NAVN<<. Det 

har jeg, fordi >>INDSÆT NAVN<< har haft udøvet grænseoverskridende adfærd overfor mig i forbindelse med  

>>INDSÆT ARRANGEMENT/EVENT/BEGIVENHED/PRIVATEN/ANDRE SAMMENHÆNGE<<. Jeg har her skrevet en kort 

opsummering af den adfærd >>(DET GØR DU VED FOR EKSEMPEL VED AT BESKRIVE DET, SOM OM DET ER SET GEN-

NEM EN VIDEOOPTAELSE)<<, >>INDSÆT NAVN<< udførte: 

>>INDSÆT EN KORT BESKRIVELSE AF HÆNDELSEN MED ET ÅRSTAL.<< 

 

Mit håb er, at du kan hjælpe med at finde en løsning, der gør, at jeg kan være en del af >>INDSÆT ARRANGEMENT/

EVENT/BEGIVENHED<<. Mine umiddelbare behov er: 

>>INDSÆT BESKRIVELSE AF DINE BEHOV<<. 

 

Jeg står til rådighed, hvis der er behov for yderligere informationer, spørgsmål, eller hvis der er idéer til en anden måde, 

hvorpå vi kan løse udfordringen. 

 

På forhånd tak for hjælpen - og tak for at tage dig tid til at hjælpe med at se på det.  

Mvh 

>>INDSÆT DIT EGET NAVN<< 


